
Ratsastajaraportti lauantai 12. kesäkuuta 2010

Luokka 3 80 km alue
Pulssiraja: 64 iskua/min Matka: 81,5 km
Ell 1 jälkeen 32 km (pakoll. lepo 30 min) Ell 2 jälkeen 32 km (pakoll. lepo 30 min)
_______________________________________________________________________________________
Lähtönro  Ratsastaja Hevonen Maa/seura sijoittuu

33 Heidi Alanko Temsku Sisuratsukot ry
Lähtö 9:00:00

Saapumisaika   Aika               Ero           Km/tunti       Akt. km/tim       Pulssi       Ratsastusaika       Lähtöaika
Ell 1 11:28:00            11:39:00        0:11:00        12,1               12,1               48          2:39:00                  12:09:00 1

Ell 2 14:25:00            14:46:00        0:21:00        12,2               12,2               78          2:37:00                  Hylätty
Pitkä aika
hevosen

esittämiseen
Salli maks

pulssin ylitys


